附件2

中国消防救援学院公开招聘体能测试标准（男） 

（男学员队管理干部岗位）
	科目
	单位
	合格标准

	
	
	24岁以下
	25~27岁
	28~30岁
	31~33岁
	34~36岁
	37~39岁

	3000米

徒手跑
	分、秒
	14'15"
	13'40"
	14'15"
	14'50"
	15'55"
	16'30"

	屈腿仰卧起坐
	次/3分钟
	49
	52
	49
	46
	43
	40

	俯卧撑
	次/2分钟
	36
	38
	36
	34
	32
	30
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